
aplikacja
au pair in america



Zostań Au Pair in America! 
- krok po kroku



Kliknij na COMPLETE
APPLICATION, aby zobaczyć

jakie elementy należy
uzupełnić. 

Podpisz FEE SHEET, czyli wykaz kosztów programu.



Zaprezentuj się z jak najlepszej strony.
Pokaż, że jesteś ciekawą, wyjątkową i
kulturalną osobą.
Upewnij się, że treść aplikacji online pokrywa
się z Twoimi dokumentami.
Nie używaj polskich znaków.
Nie używaj emotikonek (uśmiech pokaż na
filmie i zdjęciach).
Nie używaj zdjęć z filtrami z mediów
społecznościowych.
Możesz używać AI - jednak z głową! ;)
Polecamy używać własnych słów.

Ogólne zasady



Wybierz min. 5
zainteresowań, działają

one jak filtry dla rodzinek
goszczących.

Twoje zainteresowania

Profile



Informacje o Tobie - odpowiedz na 3 krótkie pytania

Przedstaw się! Napisz kilka
słów o sobie, swojej rodzinie

i przyjaciołach. Opowiedz,
czym zajmujesz się na co

dzień, jaka jesteś i co warto
o Tobie wiedzieć.

DO NOT COPY!

(najlepiej około 150-200 słów) - nie dodawaj emotek!



Napisz dlaczego chcesz
zostać Au Pair i mieszkać z
rodziną goszczącą w USA.

PROTIP - JEST TO NAJWAŻNIEJSZE PYTANIE, 
KTÓRE RODZINKI WIDZĄ NA STARCIE!!!

DO NOT COPY!



Napisz co lubisz robić 
w czasie wolnym 

i czym się interesujesz. 

DO NOT COPY!



Przy językach warto wpisać
poziom ich znajomości:

basic
intermediate
advanced

Dopisz, gdzie wtedy
mieszkałaś (miasto), przez

jaki czas oraz dlaczego
(np. studia).

Odpowiedz na
wszystkie pytania
zgodnie z prawdą! 

Bardzo ważne pytanie 
z perspektywy rodzinki

goszczącej!



Odpowiedz na
wszystkie pytania

zgodnie z prawdą i
tak byś czuła się

czuła komfortowo! 

Jeśli przestrzegasz jakiejś
diety, pamiętaj, że dla

rodzinki może być istotne
to czy będziesz okej z tym,

aby przygotowywać
mięsne posiłki dzieciom.



ADDRESS – wpisz ulicę i nr domu/mieszkania
CITY - miejscowość
DISTRICT/STATE - wojewodztwo
 POSTCODE - kod pocztowy

Twoja dostępność

Personal details

Zwróć uwagę, aby okres dostępności
wynosił co najmniej 2 miesiące. 

Twoje dane kontaktowe

Podajemy tylko jeden adres 
- np. zameldowania/zamieszkania

- bez polskich znaków



 Podaj godziny w trybie 12-godzinnym
oraz strefę czasową: 

np. 5 PM-10 PM, GMT +1:00

Polecamy zaznaczyć YES:

min. 3 metody
kontaktu: WHATSAPP - polecamy założyć go

jak najszybciej - jest to główna
metoda konaktu z rodzinkami, ale

też z naszymi biurami!

Podaj numer osoby z najbliższej rodziny:
rodzic
rodzeństwo
wujkowie
dziadkowie

Podana osoba nie musi mówić po angielsku. 



Wpisz, jak często jeździsz
w tygodniu i po jakich

drogach się poruszałaś.

Odpowiedz zgodnie
z prawdą oraz podaj
więcej informacji 
(w przypadku YES).

Wpisz datę wydania prawa
jazdy (10.) oraz datę ważności

dokumentu (11.) z odwrotu
Twojego prawa jazdy.

zaznacz YES

Bardzo istotna sekcja dla rodzinek
goszczących - upewniaj się, że

podane informacje są aktualne!



Zaznacz, jaki rodzaj 
programu wybierasz:

Ta sekcja dostępna jest
tylko dla osób aplikujących
na program Extraordinaire,
wybierz swoją kwalifikację:

Travel & Program
Rodzaj programu



Podaj dane zgodnie z prawdą
oraz nie używaj polskich znaków.

Jeśli nie masz jeszcze paszportu,
zaaplikuj o niego jak najszybciej
i uzupełnij dane, gdy odbierzesz

już nowy dokument.

Paszport



Zaznacz z jakiego miasta
chciałabyś wylecieć do USA:

Uzupełnij dane, podaj
numer paszportu oraz datę

jego wyjaśnięcia:



Odpowiedz na pytania
zgodnie z prawdą.

Wiza 



Wpisz z jakimi dziećmi masz doświadczenie
i jakimi chciałabyś się opiekować w USA. Bądź
otwarta na wszystkie grupy wiekowe – dzięki
temu łatwiej będzie Ci znajdziesz rodzinkę! :)

STATUS INFANT QUALIFIED,
aby opiekować się dziećmi poniżej 2 roku życia,
należy przedstawić referencje potwierdzające

przynajmniej 200 godzin doświadczenia z dziećmi 
w tym wieku (w tym przypadku może być wyjątkowo

w rodzinie).

Jeśli masz doświadczenie z dziećmi 
z niepełnosprawnościami, zaznacz

swoje doświadczenie i je opisz:

Childcare Experience
opis doświadczenia



Te pytania pojawią się tylko,
jeśli masz doświadczenie z

dziećmi poniżej 2. roku życia.

Opisz każde swoje doświadczenie 
z dziećmi z osobna oraz czego dzięki

niemu się nauczyłaś.

Dodaj każde doświadczenie - także to
rodzinie!



Jeśli będziesz miała referencje
potwierdzające to doświadczenie,
wpisz imię i nazwisko referenta.  

Kliknij ADD, aby dodać doświadczenie.

Your Childcare Experience

Podaj wiek dzieci w jakim były 
w momencie rozpoczęcia opieki.

 Pamiętaj też, aby wiek w opisie
 i w tabelkach był ze sobą zgodny.

Jeśli opiekowałaś się danymi dziećmi
jednocześnie, wpisz je w jedną tabelkę.



Tu dodaj tylko prace
niezwiązane z dziećmi -
także wolontariaty!

Zaznacz ADD, aby dodać
szkołę lub wykształcenie: 

Education & Work History

Edukacja

Praca niezwiązana z dziećmi

Zwróć uwagę, aby nie było luk
w Twoich doświadczeniach!



Wpisz datę rozpoczęcia i zakończenia
nauki. Jeśli nadal uczysz się w danej

szkole, pozostaw datę zakończenia pustą.

NAME OF QUALIFICATION - wpisz uzyskane 
kwalifikacje, np.:

liceum - High school diploma
licencjat - Bachelor’s degree
inżynier - Engeener’s Degree
magister - Master’s degree

 

SUBJECTS STUDIED – wypisz
przedmioty realizowane w

zakresie rozszerzonym.



Odpowiedz na wszystkie
pytania zgodnie z prawdą!

Jeśli zaznaczysz przy którymś
pytaniu YES, pojawią się dodatkowe

opcje - podaj szczegóły.

Health& Well-being



Wiedz, że w zależności od Twojej
sytuacji medycznej, możesz zostać

poproszona o dostarczenie
zaświadczenia od lekarza

opisującego Twój stan zdrowia
jeszcze zanim Twój profil będzie

widoczny dla rodzin goszczących!

Jeśli przyjmujesz jakieś leki, zaznacz
YES i podaj szczegóły:

Jeśli nie przechodziłaś w przeszłości
poważniejszych chorób, nie zażywasz

leków, ani nie masz żadnych
przypadłości medycznych, możesz
dodać ten formularz po znalezieniu

rodziny goszczącej.



Formularz wypełnia
lekarz , który nie jest 

z Tobą spokrewniony!

Twoje imie i nazwisko:

Jeśli lekarz zaznaczy jakieś
nieprawidłowośći lub

odpowie YES to należy podać
więcej informacji

Lekarz musi udzielić
odpowiedzi na wszystkie

pytania:

Jeśli lekarz nie mówi po
angielsku, może wpisać

swoje komentarze po
polsku, wówczas Ty

powinnaś przetłumaczyć
je na angielski na tym

samym formularzu
(innym kolorem

długopisu).



Dane lekarza oraz
pieczątka:

Podpis i data:

Lekarz musi udzielić
odpowiedzi na pozostałe

pytania:

Lekarz musi zaznaczyć czy Cię
zbadał i/lub przejrzał Twoje notatki

medyczne. 

Jeśli nie mówi po angielsku, musi
zaznaczyć, czy zrozumiał pytania.

Wypełniony Medical
Report możesz dodać

do aplikacji do zakładki:
→ My Uploads 
→ Medical Report



Wymagane szczepienia:
tężec 
odra
świnka
różyczka

 
 

 
 

Uwaga! Wystarczy podać
datę jedynie ostatniej

dawki szczepionki, jeśli na
daną chorobę byłaś

szczepiona kilkakrotnie!

Szczepienia
nieobowiązkowe, ale

rekomendowane:

Jeśli nie byłaś szczepiona
na te choroby i ich nie
przechodziłaś, będzie

konieczne zaszczepienie
się przed wylotem!

Twoje imie i nazwisko:



 
 

 
 

Jeśli będziesz na miejscu
opiekować się dziećmi poniżej 6
miesiąca życia, wymagane jest
również szczepienie przeciwko
krztuścowi (whooping cough):

Jeśli nie mówi po angielsku, musi
zaznaczyć, czy zrozumiał pytania.

Wypełniony
Vaccination Record

możesz dodać do
aplikacji do zakładki:
→ My Uploads 
→ Medical Report

→ Vaccination RecordPodpis i data:

Dane lekarza oraz pieczątka:

Szczepienie przeciwko
Covid-19 - nie jest
wymagane, jednak

część rodzin
goszczących może

zwracać na nie uwagę!



References

Wymagane min. 3 formularze referencji od osób spoza rodziny:
1 formularz childcare reference*,
1 formularz character reference**,
1 formularz dowolny (albo childcare albo character).

*CHILDCARE REFERENCES - muszą łącznie potwierdzać min. 200 godzin doświadczenia 
w opiece nad dziećmi spoza rodziny:

z ostatnich 3 lat (dla osób poniżej 20. roku życia),
lub z ostatnich 5 lat (dla osób powyżej 20. roku życia).

**CHARACTER REFERENCES - formularz musi być wypełniony przez osobę, która zna Cię
dłużej niż 6 miesięcy i nie jest z Tobą spokrewniona.

Program EduCare – wymagane są jedne referencje od nauczyciela lub od wykładowcy



Jeśli posiadasz doświadczenie 
z rodziny poniżej 2 roku życia,

które chcesz potwierdzić
referencjami  - dodaj je tutaj:

REQUESTED 
- oznacza, że

formularz został
wysłany do

referenta i musi
zostać wypełniony.

READY FOR REVIEW
- oznacza, że

formularz jest już
wypełniony przez

referenta.

Kliknij ADD, aby dodać
doświadczenie i podaj

następujące dane:



Kliknij, aby dodać zdjęcia, np.:
z dziećmi,
z rodziną/ ze znajomymi,
jak uprawiasz hobby.

My uploads 
Kliknij, aby

dodać zdjęcie
profilowe:

Kliknij, aby
dodać filmik:



ʷodaj zdjęcia ˡa t˞ͅrych jesteΝ teκ ˇyʟ
a ˡie ˡpʡ saˠ e dzieci czy ˪ido ˞iʔ

Profile picture
Zdjęcie profilowe powinno być:

uśmiechnięte,
kolorowe,
wyraźne,
bez nakrycia głowy, 
bez okularów przeciwsłonecznych, 
musisz być na nim sama – zdjęcia z dziećmi
i przyjaciółmi dodaj jako „childcare photos”,
bez filtrów z mediów społecznościowych.

dodaj 5 zdjęć,
pamiętaj, aby były kolorowe,
nie dodawaj kolaży,
bez filtrów z mediów społecznościowych,
dodaj podpisy do zdjęć, ale bez emotek.

Childcare pictures

Adventure trip!My host kid and I



Filmik aplikacyjny

Jak nagrać dobry film?
uśmiechaj się,
pokaż co Cię wyróżnia - hobby, umiejętności,
Twoja energia,
opowiedz o swoim doświadczeniu z dziećmi,
powiedz dlaczego chcesz zostać Au Pair i co Cię
do tego skłoniło,
dobierz odpowiednią muzykę - nie powinna Cię
zagłuszać!
optymalna długość to 2–3 minuty :)

Jest to krótka prezentacja Ciebie w formie video, którą nagrywasz dla rodzin goszczących.
Rodzinki, oglądając Twój filmik, mają szansę poznać Twoją osobowość, energię i sposób

komunikacji, czyli coś, czego nie da się przekazać samym opisem w aplikacji. 
 Dzięki filmikowi rodzinki szybciej podejmują decyzję o kontakcie. 

To właśnie on jest kluczowym elementem aplikacji!

więcej o filmiku
tutaj!



Dodaj certyfikaty, dyplomy lub inne dokumenty
potwierdzające Twoje kwalifikacje i osiągnięcia,
jeśli takie posiadasz, np.:

certyfikat pierwszej pomocy, 
kurs wychowawcy kolonijnego, 
certyfikaty językowe lub inne osiągnięcia.

Dodaj dwie strony prawa jazdy.

Dodaj skan paszportu, jeśli już go posiadasz.

Dodaj formularze medyczne.

Dodaj potwierdzenie szczepienia na Covid-
19, jeśli byłaś szczepiona.

Dodaj zaświadczenie o niekaralności
wydane nie wcześniej niż 6 miesięcy temu.
Możesz to też dodać już po znalezieniu
rodziny goszczącej. 

Dodaj świadectwo ukończenia szkoły średniej
lub dyplom ukończenia studiów.
*Jeśli jesteś w klasie maturalnej, zostaw puste 
i dodaj świadectwo po zakończeniu roku.



Odpowiedz zgodnie z prawdą. 

Odpowiedz zgodnie z prawdą!

Pamiętaj, że podczas programu
nie można palić w trakcie
sprawowania opieki nad

dziećmi, ani w domu lub na
terenie posiadłości rodziny

goszczącej. 

Declarations

Przeczytaj i zaznacz:



Masz pytania lub potrzebujesz pomocy? Skontaktuj się ze
swoją konsultantką lub naszym biurem - chętnie pomożemy!

Gratulujemy
uzupełnienia aplikacji!

aupair@aifs.pl
(22) 101 00 22
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