
             DOŁĄCZ KRÓTKI FILM DO SWOJEJ  
                          APLIKACJI AU PAIR! 

 
 

Zamieszczenie krótkiego filmu o sobie staje si ę integraln ą częścią 
procesu aplikacyjnego. Jest to idealny sposób, aby dobrze 

zaprezentowa ć się Host Family i wzmocni ć swoj ą aplikacj ę, a co za tym 
idzie - zwi ększyć szanse na wyjazd! 

 
Jak to zrobić? 
 
Pomyśl o tematach, jakie chciałabyś poruszyć, oraz o tym, co chciałabyś przekazać 
Twojej Host Family. Na przykład: 
 

• Twoje hobby i zainteresowania 
• Twoje doświadczenie w opiece nad dziećmi 
• Dlaczego chcesz zostać Au Pair in America? 
• Twój kraj/kultura/zwyczaje 
• Twoja rodzina 

 

WaŜne wskazówki 
 

• Wybierz ciche  miejsce, aby nagrać swój film: twój dom, ogród lub park – bez 
głośnego podkładu muzycznego lub hałasów w tle 

• Mów wyraźnie i dokładnie do kamery  oraz postaraj się unikać wklejania zdjęć do 
filmu. Rodzina chce zobaczyć i poznać Ciebie „na Ŝywo”! 

• Nie podawaj swoich danych personalnych  (telefonów, adresów mailowych etc.) 
Twoja Host Family ma juŜ dostęp do tych danych. 

• PokaŜ swoją osobowo ść!  
• Nie zapominaj o uśmiechu ☺☺☺☺  

 

Jak dołączyć film do aplikacji 
 

• Zapisz film na swoim komputerze 
• Zaloguj się na swoje konto na stronie Au Pair in America, przejdź do zakładki 

„Upload Documents” i wybierz „Video” 
• UŜywając polecenia „Browse” znajdź i wybierz plik filmu na swoim komputerze 
• Dołącz film do aplikacji 

 

Przydatne informacje  
 

• Akceptujemy pliki o rozszerzeniach .MOV, .WMV, . AVI, .MP4, .FLV, .MPEG oraz 
.MPG 

• Wielkość maksymalna: 15MB 
• Wszystkie filmy będą skonwertowane do formatu flash o rozmiarze 320 x 240 

pikseli - pamiętaj więc o dobrych zbliŜeniach 
• Zanim film będzie widoczny na stronie moŜe minąć 24 godziny (nasz system ładuje 

tysiące filmów dziennie, w związku z czym ustawia je „w kolejce”) 
• Biuro Au Pair in America obejrzy i zatwierdzi - lub nie:( - Twój film zanim zostanie 

on pokazany rodzinom. JeŜeli trzeba będzie go poprawić, otrzymasz wskazówki, 
jak to zrobić. 


